
Консультация для родителей «Веселая математика» 

 

Сегодня мы предлагаем вам поиграть с детишками в веселую 
математику на закрепление понятия один- много, ни одного и справа- слева. 

 

Дидактическая игра Один –много , ни одного 

 
 

«Кто ходит в гости по утрам» 
 

 
Игра на составление множества из двух подмножеств, на закрепление 
понятий «один», «много», «ни одного». 
 
Необходимый инвентарь: сюжетные игрушки, кружочки двух цветов: 
красного и желтого. 
 
Как играем: «Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро, тарам-парам, 
тарам-парам, на то оно и утро». Поиграйте с игрушками, скажите, что к нам 
утром пришли гости и нужно угостить их яблоками (кружочками). На 
тарелке лежат яблоки: сколько их? (Много.) А гостей? (Мало.) Раздайте 
сначала желтые яблоки и спросите: «Сколько еще яблок осталось?» (Много.) 
«Каких?» (Красных.) Раздайте и их тоже. «Сколько яблок на тарелке?» (Ни 
одного не осталось.) «Сколько яблок дали каждому гостю? (По одному.) 
«Сколько желтых, красных яблок?» (Много). «Сколько всего яблок?» (Яблок 
много, среди них есть и красные, и желтые.) 
 
Закрепляем: если вы на кухне моете яблоки, предложите разложить их в 
тарелки по цветам. Отметьте, что яблок много, но среди них есть много, 
например, яблок зеленых и желтых (множество яблок состоит из 
подмножества желтых и зеленых). 
Убирая игрушки в коробку, задавайте те же вопросы. 
 
Внимание: А что такое мало, как его определить? Посмейтесь с ребенком: 
если конфеты вкусные, мы говорим, что их мало. Получается, что «мало» — 
понятие относительное. 
 
Поиграйте в игру «Один - много». «Каких предметов много на кухне?» 
(Тарелок, ложек.) «А один предмет?» (Ваза, картина и т. д.) В ванной: одно 
зеркало, ванна, коврик, много тюбиков с шампунем, полотенец и т. д. На 
улице: много домов, листьев и т. д. 
 



Сосчитай и раскрась.  Кого на картинке много, а кто - один? 

 

Ориентировка в пространстве (справа-слева) 

«Весёлая зарядка»  
Простые упражнения обыкновенной зарядки как нельзя лучше подходят для 
закрепления навыков ориентирования в пространстве. Включите веселую 
музыку и позанимайтесь вместе с малышом. Сначала упражнения могут быть 
совсем простые. Попросите его поочередно поднимать вперед, вверх или в 
стороны правую и левую ручки. Комментируйте действия словами: «Правую 
руку вверх! Левую руку в сторону! Правую — вперед» и т.п. Затем 
скомандуйте: «Прыгаем на правой ножке! Теперь на левой!» Если малыш 
прыгает достаточно уверенно, предложите ему прыжки на двух ногах 
одновременно: «Прыжок вперед! Прыжок влево! Прыжок назад! Прыжок 
вправо!» А теперь пришло время расслабиться. Укладывайтесь вместе с 
ребёнком на пол и продолжайте упражнения: «Подними вверх правую 
ножку, теперь правую ручку! А теперь вместе левую ножку и правую ручку!» 
и т.д.  
Польза от подобных упражнений не сводится лишь к изучению понятий 
право-лево. Такие занятия тренируют еще и внимание малыша, умение 



выполнять действие по команде. Можно предложить ребёнку поиграть 
маленьким мячиком, бросая его попеременно то одной, то другой рукой и 
называя при этом руку. Если у вас есть гимнастический мяч, то, качая на нем 
малыша, приговаривайте все время: «Вперед, назад, влево, вправо». 
 
«Упражнения на прогулке»  
 
На прогулке тоже можно устроить веселый урок. Поднимаясь по ступенькам, 
командуйте: «Левой-правой, левой-правой!» Обращая внимание малыша на 
какой-то интересный предмет, используйте пространственные понятия: 
«Посмотри, справа от тебя растет рябина. А вон, слева, побежала кошка». 
Обычно дети показывают рукой на то, что их заинтересовало: «Вон поехал 
мотоцикл!» А вы прокомментируйте его слова: «Мотоцикл проехал слева от 
нас». Спрашивайте у ребёнка, в какую сторону вы повернули: направо или 
налево. А если идете по знакомой дороге, попросите, чтобы малыш вас 
проводил. Пусть он идет впереди и комментирует свои действия: «Сейчас мы 
идем прямо, теперь поворачиваем направо, а теперь — налево». Во время 
ежедневного похода в детский сад или в магазин попробуйте свернуть не в ту 
сторону, и пусть малыш вас исправит. Спросите, куда нужно было 
повернуть. Переходя дорогу, непременно озвучивайте свои действия: 
«Посмотрели налево, теперь направо!» Если вы едете в автомобиле или 
автобусе, тоже неплохо следить за поворотами. Обычно мальчишки 
интересуются всевозможными дорожными знаками, но, почти наверняка, это 
будет интересно и девочкам. Рассматривайте те из них, где нарисованы 
стрелки, и пусть ребенок расскажет вам, куда можно ехать машине согласно 
этому знаку: прямо и направо или прямо и налево.  
 
Такие нехитрые игры тренируют пространственную ориентацию, внимание, 
дают возможность малышу лучше узнать свой город. Это здорово пригодится 
ему в будущем.  
 
Дидактическая игра Справа-слева 

 

 


